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Precauciones en el hogar para el manejo

de medicamentos peligrosos

Nombre del paciente

Fecha

Medicamento peligroso

La siguiente informacidn contiene consejos sobre cémo manejar en su hogar y con cuidado, los medicamentos que son peligrosos.

Tomando las debidas precauciones, puede disminuir la posibilidad de exponerse usted mismo y al medio ambiente a los peligros que

estas sustancias quimicas conllevan.

El manejo de medicamentos peligrosos

Lévese las manos antes y después de estar en contacto
con medicamentos que son peligrosos.

Utilice guantes de nitrilo desechables (no guantes de
ldtex) cuando maneje cualquier tipo de medicamento
peligroso, ya sea que éste sea administrado por via oral o
via intravenosa. Nunca utilice guantes rotos, ni
perforados.

Cuando esté cambiando el casete para la bomba de
infusién o tubos, o cuando maneje medicamentos
peligrosos, coloque siempre debajo de la superficie de
trabajo un pafio absorbente que contenga una base de
pldstico.

Revise periddicamente las conexiones intravenosas y
verifique que estén bien aseguradas.

Deseche los guantes usados en bolsas de uso exclusivo
para desechos de quimioterapia.
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Almacenamiento de medicamentos peligrosos

* Su enfermera le dard instrucciones especiales sobre cémo

almacenar los medicamentos que son peligrosos.

Mantenga todos los medicamentos fuera del alcance de
los nifios y de cualquier mascota que tenga en su hogar.

Si tiene que conservar el medicamento en un lugar frio,
no lo guarde cerca o dentro del congelador y también
manténgalo separado de otros alimentos. Por ejemplo,
puede colocarlo en el cajon para verduras del frigorifico o
en un envase.

No parta en pedazos, ni corte los comprimidos. Si se le
dificulta tragarlos, comuniquese con su médico y
hdgaselo saber.
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Derrames accidentales de medicamentos

peligrosos

Si se derrama una pequefa cantidad de un medicamento
peligroso (menos de una cucharadita), limpiela
inmediatamente. Utilice dos pares de guantes de nitrilo
(no de ldtex) y limpie el vertido con una almohadilla de
gasa. Limpie esa zona tres veces con agua y jabdn.

Para derrames en mayor cantidad, siga las instrucciones
que figuran en el estuche para casos de derramamiento.
Limpie la zona del vertido tres veces y luego coloque las
almohadillas de gasa usadas en bolsas de uso exclusivo
para desechos de quimioterapia. Quitese inmediatamente
cualquier prenda que se haya contaminado con un
medicamento peligroso.

En caso de que tenga que cambiar y lavar la ropa de
cama o las prendas sobre las cuales se ha vertido un
medicamento peligroso, no toque estos articulos con las
manos desnudas. Péngase los guantes de nitrilo (no de
ldtex) y una bata, y ldvelos inmediatamente en agua
caliente y por separado. Si no puede lavarlos
inmediatamente, coléquelos mientras tanto en una bolsa
de pléstico sellada.

Cuidado de la piel en caso de salpicaduras

accidentales

* Las salpicaduras de medicamentos peligrosos pueden

causar irritacién a la piel. Si ocurre una salpicadura, lave

Eliminacion de desechos corporales durante
tratamientos con medicamentos peligrosos

e Puede utilizar el bafio como es habitual. Ldvese las manos
con agua y jabon después de utilizar el inodoro.

* Durante las 48 horas posteriores a la quimioterapia, cada
vez que utilice el inodoro tire de la cadena dos veces.

* Durante las 48 horas posteriores a habérsele administrado
un medicamento que es peligroso, las personas que se
encarguen de cuidarle deben utilizar guantes cuando
entren en contacto con su sangre, orina, heces o vémito.

* Después de utilizar instrumentos que han entrado en
contacto con desechos corporales, lave bien sus manos y
los instrumentos con agua y jabdn.

* Durante las 48 horas posteriores a habérsele administrado
un medicamento peligroso, los pafales deben colocarse en
bolsas de pldstico con cierre tipo “zip-lock”.

Desechando los instrumentos empleados con
medicamentos peligrosos

* Coloque todos los instrumentos que se hayan empleado
para administrar o preparar los medicamentos peligrosos,
en bolsas de uso exclusivo para desechos de
quimioterapia.

¢ Selle las bolsas con gomas eldsticas o cierres tipo “zip
lock” y llévelas al hospital para que sean desechadas

la zona afectada con abundante agua y jabén y luego adecuadamente.

séquela. Observe la piel durante los siete dfas posteriores.

Si nota enrojecimiento o irritacién, contacte a su médico

del NTH.

* Si el medicamento entra en contacto con los ojos,

ldveselos con abundante agua durante al menos 15

minutos y luego comuniquese con su médico.
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